
 

鍼灸治療の流れ 
 

鍼灸用の問診票を 
ご記入頂きます 

↓ 
鍼灸室で巻きタオルに 
お着替え頂きます 

（いつも通りの服装で、お越しください） 

↓ 
お体の状態をみるため、 
問診や触診、脈を診て 

その日の治療方針を決めます 

↓ 
鍼やお灸だけでなく、 
オイルトリートメント 

ホットストーンも行い、 
リラックスして頂けるような 

施術を心がけて行います 
（仰向けうつ伏せでの全身治療となります） 

↓ 
施術後と施術前の 
お体の変化を 

触診させて頂き、 
体調管理のアドバイスを 

致します 

↓ 
元の服装にお着替え頂き、 

お茶をお出し致します 
一息ついてからお帰り下さいませ 

 
 

使用する鍼・お灸について 
 

 当院では使い捨ての鍼を使用しています。 
鍼が苦手な方にも受けて頂けるよう、 
鍼の中でも一番細い鍼を使用したり 

刺さない鍼による施術を行っています。 
 
お灸は痕が残りにくいよう燃やし切らずに温
かさを感じる程度のものを使用しています。 

 
※体調・体質により赤みや水ぶくれなどの症状がおこる 
 可能性がございます。ご了承下さい。 

キャンセルについて 
  
当院では鍼灸のご予約を前日または当日にキャンセルさ
れますと、キャンセル料が発生いたします。 
 
前日午前診療内（12：00）まで30％ 
前日午後診療内（17：00）まで50％ 
前日1７：00以降～当日   100％ 
＊前日が祝日の場合は2日前  
 診療時間内にご連絡ください 
 
ご予約の変更は、必ず２日前までにインターネットまた

はお電話にてお願い致します。 

 
ご予約について 

 
予約制となっており、3週間先のご予約
までお取りすることができます。 
 
 ご予約の受付は 
 

    ４Ｆ・５Ｆの窓口 
    インターネット 
       にて受け付けております。 
 

  ※お電話ではご予約頂けません。 

 
ご希望の日時にご予約がお取りできない
場合はキャンセル待ちもご利用頂けます。 

扇町ARTレディースクリニック 

 

～鍼灸で妊娠しやすい身体づくり～ 

http://www.olc.ne.jp 



☆鍼灸は、月経周期のどのタイミングで   
 受けて頂いても大丈夫です。 
 （月経中でも問題ありません。） 
 
☆1週間～2週間に１回の頻度で3ヶ月程、 
 鍼灸を続けることで、お身体の変化を 
 感じて頂きやすくなります。 
 
※個人差や生活習慣により効果に違いがございます。  
 ご了承ください。 

移植時・着床維持鍼灸(60分) 
  
移植日の前後2～3日に鍼灸を受
けて頂くと、卵にとってよりよ
い環境を整えます。また、移植
後の着床維持のお手伝いもでき
ます。 

妊娠時の鍼灸（３０分 or ６０分） 
 妊娠維持のお手伝いや、つわり、逆子、腰痛などの妊娠中のあらゆる症状にご利用頂け 
ます。臨月までサポート致しますので、お気軽にご相談ください。 

鍼灸の期待出来る効果 月経周期 
 
 

月経期 
 

卵胞期 
排卵期 

 
 

黄体期 
 

骨盤内の血流を促す 
体質を整える 

働きの弱いところを補う 
緊張を緩めてリラックスさせる 

内膜準備 

高温期の持続 

90分：￥9,720    60分：￥6,480  30分：￥3,240  （お得な5回数券・10回数券もご用意しております。） 

スタンダードコース（60分） 
  
一人ひとりに合わせた施術を行
うことで、気になる症状と全身
を整える施術です。 
続けて頂くことで、体全体のバ
ランスが整えられ、子宮や卵巣
の血流が促されていきます。す
べてのステップの方にご利用頂
ける基本のコースです。 

アンチエイジングコース（９０分 １５：００の予約枠） 
 美容鍼を加え、体の内と外のバランスを整えて、妊娠しやすい身作りを行うと同時に、 
アンチエイジングの効果も期待できます。 

移植時集中ケアコース （９０分 １５：００の予約枠） 
 お腹を中心に箱灸で体を温める施術を加えて、より子宮内の血流を促します。 

また、ＡＲＴの緊張をほぐす頭皮ケアなども加え、移植周期の特別ケアを行います。 

妊活体質改善コース  （９０分 １５：００の予約枠） 
 低周波や頭皮ケアなど、１回の鍼灸治療をさらに充実させ、スタンダードコースよりも
短期間で、体質を整えることを目指します。 

局所コース（３０分） 
 気になる症状の中から優先順位を決めて、施術を行うスピードコースです。 

全身治療と 
美容鍼がセットに 

より短期間で 
身体を整えたい方 

体外受精周期の 
特別ケア 


